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?ELABORACION DE METODOLOGIAS
RELACIONAS CON DISTINTAS
DISCIPLINAS DEPORTIVAS.

Ia:l>DOM|N|o DE TECNOLOGIAS PARA
LA VALORACION AL DEPORTISTA.

CUANTIFICACION DE CARGAS EN
EDADES TEMPRANAS Y
DEPORTISTAS DE RENDIMIENTO.

INDIVIDUALIZACION DE CARGAS DE

ENTRENAMIENTO. g

f>PLANIFICACION DE SESIONES. f“.‘% PRECICLO DE SELECCION
." COLOMBIA DE FUTBOL.

CULTURAL Y DEPORTIVA
LEONESA 2022
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SOCIAL E INVESTIGACION
TITULADO: "SIEMBRA FUTBOL".
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FISICA, DEPORTE Y RENDIMIENTO DEPORTIVO.
RECREACION.

O
S CERTIFICADO EN NUTRICION Y % CRISTIAN.MELO.1305@GMAIL.COM

7/\ ALIMENTACION EN EL DESARROLLO

HUMANO. 5@) +34 695 65 3651

\ JK VII SEMINARIO INTENCIONALIDAD DE
BOGOT’\ ACTIVIDAD FiSICA PARA LA SALUD.
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Recreaciin y Deporte
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3 v\ SEMINARIO DE LA IDENTIDAD
DE FUTBOL BOGOTANO.




